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IQ + EQ and Growth Mindset 1

สแกนเพื่อดรูายละเอยีด

คอรส์เรยีนในเวบ็ไซต์

เนื้อหา
เกริ่นนำ

ใช ้IQ เพื่อการคดิวเิคราะหแ์ละแกป้ัญหาทางเทคนคิ 

การจดัการอารมณด์ว้ยความฉลาดทางอารมณ์

Growth Mindset Workshop

Brainstorming การประยกุต ใ์ช ้IQ, EQ และ Growth Mindset

สรปุและทบทวน

เกริ่นนำ (Introduction)0

ใช ้IQ เพื่อการคดิวเิคราะหแ์ละแกป้ัญหาทางเทคนคิ 

(IQ for Analytical Thinking & Problem Solving)1
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การใช ้IQ และขอ้มลูเพื่อการเตบิโตในหนา้ที่การงาน  
(IQ and Information for Career Growth)2

การจดัการอารมณด์ว้ยความฉลาดทางอารมณ ์ 
(EQ for Emotion Regulation)3

IQ + EQ and Growth Mindset

สแกนเพื่อดรูายละเอยีด

คอรส์เรยีนในเวบ็ไซต์
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การจดัการอารมณด์ว้ยความฉลาดทางอารมณ ์ 
(EQ for Emotion Regulation) (ตอ่)3

Growth Mindset Workshop4

Brainstorming การประยกุต ใ์ช ้IQ, EQ และ Growth Mindset5

สรปุและทบทวน6

IQ + EQ and Growth Mindset

สแกนเพื่อดรูายละเอยีด

คอรส์เรยีนในเวบ็ไซต์


